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Weniger Beschwerden – mehr Zahngesundheit.

Eine Aufbissschiene kann bei Zähneknirschen und Kieferbeschwerden helfen.



Fühlen Sie sich wie ausgepresst?
Stress kann das Kiefergelenk belasten.

Das Kiefergelenk ist ständig in Bewegung. Es muss, ebenso

wie Ihre Zähne, enorme Belastungen ertragen, insbesondere

beim nächtlichen Knirschen.

Häufige Ursache ist Stress. Dabei werden die Zähne mit aller

Kraft gegeneinander gedrückt und/oder gemahlen. 

Die Folgen sind vielseitig. Die Aufbissschiene verhindert

weiteren Schaden.

URSACHEN

Eine Aufbissschiene kann bei Zähneknirschen und Kieferbeschwerden helfen.



Knirschen und die möglichen Folgen:

Zahnabrieb und Verän-
derung der Zahnstellung

Verkrampfen der
Kaumuskulatur

Kopfschmerzen bis
hin zur Migräne

Nacken- und Schulter-
verspannung
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Hat sich etwas verschoben?
Schmerzen können viele Ursachen haben.

Ist das Kiefergelenk erst einmal verschoben, kann es zu

allerhand Störungen im sensiblen, physiologischen

Gleichgewicht kommen. Neben Kiefergelenkschmerzen

können auch Muskelschmerzen, Kopfschmerzen und

Ohrenschmerzen die Folge sein.

Ihr Arzt erkennt die Ursache und kann Sie mit einer Schiene

wieder ins rechte Lot bringen.

D IAGNOSE

Eine Aufbissschiene kann bei Zähneknirschen und Kieferbeschwerden helfen.
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So kann die Aufbissschiene helfen:

Schonung der gesunden
Zahnsubstanz

Schutz vor Schädigung
des Kiefergelenks

Weniger Gelenkknorpel-
verschleiß

Muskelentspannung



Wieder rundum gesund.
Einfache Lösung – große Wirkung.

Die Eclipse Junior Schiene ist unauffällig und bequem. Dabei

genügt es in den meisten Fällen, sie nachts zu tragen, um

Verspannungen zu lösen und langjährige Beschwerden zu

bessern.

Wenn Sie unter den beschriebenen Beschwerden leiden,

fragen Sie Ihren Zahnarzt am besten gleich, ob eine

Aufbissschiene für Sie sinnvoll ist.

PROPHYLAXE

Eine Aufbissschiene kann bei Zähneknirschen und Kieferbeschwerden helfen.
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Endlich wieder entspannen. Für Allergiker geeignet

aus nicht reizendem
Material

wird in den meisten Fällen
von der Krankenkasse
übernommen



Fragen Sie Ihren Zahnarzt nach
Eclipse® Aufbissschienen.
Gerne berät Sie das Team in dieser
Praxis.

Ihre Zahnarztpraxis / Ihr Dentallabor

6
4

0
5

9
/0

6
0

8
/K

H

EU-Repräsentant:

DeguDent GmbH
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